Kirurgen

12.17 Proteindrik

Standard drik
e 13 dl. ymer
1% dl. keernemeelk
% dl. flade 13%
2 stk. pasteuriserede seggeblommer (1 lille baeger)
%4 dl. appelsinjuice
1-2 spsk. sukker efter smag
-1 tsk. Vaniljesukker efter smag
Alle ingredienser piskes sammen og opbevares pa kgl

Alternativer
® Pisk a&eg og sukker sammen til en seggesnaps, hvorefter de gvrige ingredienser tilssettes
® Smag drikken til med blendet frugt f.eks. jordbeer i stedet for appelsinjuice
® For at gge drikkens energiindhold kan der tilseettes 15-20 gr. Maltosedextrin (kebes pa
apoteket)

Praktiske oplysninger
® Af hensyn til risikoen for salmonellainfektion, bgr der anvendes pasteuriserede &eg til
ikke opvarmede retter
e Daneeg producerer pasteuriserede aaggeblommer i sma beaegre. 1 baeger svarer til 2
aeggeblommer.
Produktet forhandles som kglevarer i de fleste stgrre supermarkeder.
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