12.10.1 Areknuder/Radikaloperation

Areknuder (varicer) er udvidelser af de overfladiske blodarer (vener) i hudens fedtlag.

Hvem skal opereres
Patienter med skinnebenssar eller truet hud anbefales steerkt operation.
Patienter med gener eller kosmetisk besvaer opereres safremt de gnsker dette.

Hvor opereres

Langt de fleste med ukomplicerede varicer kan opereres (og bliver opereret) hos speciallaege.
Patienter som skal opereres i knaehasen (Parva varicer) og visse re-operationer skal, efter
Sundhedsstyrelsens retningslinjer, henvises til en karkirurgisk specialafdeling.

Forundersggelse

Ved forundersggelsen gennemgas generne. Den objektive undersggelse bestar i dag primaert
af en veneskanning - en sakaldt duplex skanning.

Ved denne kan man se venerne og kan vurdere deres forlgb og tilstand.

Der er to vigtige venesystemer pa benet. Magnasystemet som har sit indlgb til de dybe vener i
lysken og Parvasystemet som har sit indlgb i knaehasen.

Efter klinisk vurdering og duplexskanning kan det afggres hvorledes du skal behandles og om
det skal foregd pa klinik eller om du hgrer til de ca. 20 % som skal opereres pa karkirurgisk
specialafdeling.

Duplex skanningen foretages ved det indledende besgg.

Operationen

Ved operation lukkes en raekke blodarer (Stella Venosa) i lysken via et 5-7 cm langt snit.
Herefter fjernes (strippes) den overfladiske hovedvene (Magna) pa |&ret. Endelig fjernes
skeemmende areknuder gennem en raekke ganske sma lokale snit. Disse sys ikke og metoden
efterlader praktisk taget ingen synlige ar. Varighed ca. en time.

Forberedelse

Undga stgrre maltider pd operationsdagen. Spis gerne et lettere morgenmaltid. Ngdvendig
medicin tages som vanligt. Lad veere med at smgre creme pa huden pa operationsdagen. Der
kan veaere let gennemsivning af forbindingen. Tag derfor noget fornuftigt tgj pa, som kan
vaskes.

Bedgvelsen

Operationen foretages i lokalbedgvelse som indsprgites i lysken og langs de &rer som skal
fjernes. Ved radikaloperationen gives tillige beroligende og smertestillende medicin i en
blodére.

Bandagen

Efter operationen laegges en stgtteforbinding, som skal blive pa benet et dggn eller to.
Herefter anvendes en kort stgttestrompe (til under knaeet) i 2 uger eller sd laenge der er
haevelse. Tag stgttestgmpen af om natten. Stgttestrgmpen skal vaere kompressionsklasse 2
eller evt. lidt mildere. Kan kgbes pa apotek eller pa klinikken (koster 300 kr.)

Hvis bandagen er for stram: laeg den om eller kontakt os. Der kan komme mindre (fa
centimeter store) blodgennemsivninger pa bandagen, uden at dette har nogen betydning.
Forvent en del bld maerker (forsvinder i Igbet af 1-2 uger) pa benene.

Efter operationen
Saet ca. 2 time af til observation pa klinikken.



Der kan (ses sjxldent) vaere nedsat kraft i benet samme dag.

Det er uhensigtsmaessigt at kgre bil.

Lad en pargrende hente dig - eller tag en taxa/Falck hjem.

Der er ofte smerter pa indsiden af 13ret op til en uge. Tag Ibuprofen 1 tablet x 3 dagligt de
fgrste dage. Tag herudover 1-2 tabl. Panodil 665 mg. 3 x gange dagligt. Recept udleveres. En
del misfarvning og haevelse under huden er ogsa almindeligt.

Efter hjemkomsten

Du ma gerne ga pa benet straks efter operationen.

Undga dog voldsom aktivitet som sport og cykling det fagrste degn. Placer benet hgijt nar du
sidder. Undga alkohol det fgrste dggn, da det kan gge blgdningstendensen.

Tradfjernelse

Tradene fjernes 8-10 dage efter operationen. Dette er ikke forbundet med ubehag.
Komplikationer til de ovenfor naevnte forekommer, men sjaeldent. Mest almindelig ses
blgdning, hyppigst som misfarvning. Infektion ses kun yderst sjaeldent. Vi vil gerne hgre fra
dig ved:

stgrre blgdning end ovenfor beskrevet (en mindre siveblgdning kan ofte stoppes ved laegge
benet hgjt samt presse et rent lommetgrklaede fast mod saret i 10 minutter).

tiltagende sarsmerter

feber over 38

En anden sjeelden komplikation er skader pa de sma nerver som forlgber med arerne. Det kan
give folelseslgshed i mindre hudomrader men symptomer er sjeeldent vedvarende.

Har du problemer eller spgrgsmal i gvrigt ring da pa klinikken eller, ved akut behov, privat pa
telefon 39 68 18 39 eller mobil 20 78 50 37. Selv om du er opereret pa en klinik kan du ogsa
frit benytte skadestue og laegevagt.

Genoptagelse af arbejde
Arbejde kan pdbegyndes nar du fgler dig frisk, ofte fa dage efter operationen. Regn med
sygefravaer pa ca. en uge ved stgrre operationer.

Kontrolskanning efter 3 maneder

Kirurgen.dk indberetter alle areknude operationer til en landsdaekkende kvalitetsdatabase
(lovpligtigt).

For at sikre at operationen er korrekt udfgrt skal der i den forbindelse laves en kontrol
skanning ca. 3 maneder efter operationen. Tid kan aftales ved suturfjernelsen.

Forsikringsspgrgsmal

Veer opmaerksom pa at der kan geelde sezerlige forsikrings betingelser hvis du er nyopereret.
Planlaeegger du udlandsrejse er det en god ide forud for afrejse at orientere SOS (telefon: 7010
5055 mellem 9-16) som varetager Sygesikringens udlandsforpligtelser.



